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Lugar Dorsal Nome Sexo Clube T FINAL

1 324 João Ginja M N.A.Z.A. 01:15:08

2 323 José Jarmela M N.A.Z.A. 01:16:30

3 891 Gabriel Rodrigues M ADCR PAINHO 01:19:06

4 1468 Adão Silva M F. C. Penafiel 01:19:28

5 1060 Humberto Viais M Clube Ferroviário de Portugal 01:19:36

6 438 Paulo Fernandes M Alvitejo 01:20:39

7 579 Rui Perdigão M CLAC - Clube de Lazer Aventura e Competição do Entroncamento 01:21:48

8 603 Manuel Cardoso M ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE AMARANTE 01:22:03

9 410 Joaquim Ribeiro M SS CGD 01:22:12

10 474 Jorge Ferreira M gelpinhos 01:22:47

11 1077 Carlos Valente M A.C.S. Mamede 01:23:27

12 1273 Antonio Silvino M CA Barreira 01:23:43

13 327 Francisco Novais M Vitória Sport Club 01:24:32

14 656 Pedro Silva M SS CGD 01:24:47

15 612 Narciso Saraiva M Individual 01:26:05

16 1351 Rui Zacarias M Individual 01:26:31

17 1066 Anibal Godinho M Individual 01:26:55

18 961 António Oliveira M Associação Académica de Coimbra 01:27:02

19 426 Francisco Gaio M Alvitejo 01:27:25

20 596 Luís Godinho M Clube do Grupo BES 01:27:51

21 1047 Luis Serrazina M CRP Ribafria 01:27:57

22 241 Joaquim Alexandre M U.R.D.ARRANHÒ 01:27:59

23 1140 Luis Estrelinha M Clube de Atletismo da Nazaré 01:28:15

24 185 Alexandre Teixeira M Individual 01:28:22

25 437 António Azedo M Alvitejo 01:28:28

26 1002 Francisco Costa M Atletismo Clube de Portalegre 01:28:46

27 916 Luís Fernandes M Ginásio Clube Vila Real 01:28:47

28 570 Carlos Cabeleira M CLAC - Clube de Lazer Aventura e Competição do Entroncamento 01:29:00

29 959 João Guerreiro M Individual 01:29:36

30 784 Luís Carvalhais M Nucleo de Atletismo de Vila Real 01:29:43

31 976 Vitor Jorge M CDR Águias Unidas 01:30:25

32 1024 Albino Fernandes M Individual 01:30:26
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33 900 Manuel Almeida M Grupo Amizade - S. João de Ver 01:31:38

34 449 Oscar Silva M Individual 01:31:49

35 1255 Vitor Manso M gdf vidais 01:31:53

36 190 Paulo Santos M Peniche Amigos Clube 01:31:57

37 659 David Faustino M SS CGD 01:31:59

38 1124 Jose Teodosio M Lá Vão de Almeirim 01:32:04

39 886 José Bouceiro M ADCR PJ 01:32:20

40 194 Anibal Lopes M Falcões Selvagens 01:32:23

41 233 Albino Silva M Individual 01:32:38

42 238 Edgar Francisco M U.R.D.ARRANHÒ 01:32:43

43 690 José Cunha M OS ZATOPEQUES 01:32:49

44 944 Vitor Rafael M Açoreana Clube Banif 01:32:49

45 866 Paulo Correia M OS SANTARENOS 01:33:16

46 466 Fernando Figueiredo M Falcões Selvagens 01:33:21

47 924 Manuel Janeiro M Associação dos Serviços Sociais dos Trabalhadores das Autarquias do Seixal 01:33:23

48 748 Joaquim Vieira M Os Cachos"" 01:33:41

49 1309 Filipe Carvalheiro M Grupo Alegre e Unido 01:33:50

50 1267 Firmino Nogueira M Clube Millennium BCP 01:34:00

51 379 Manuel Mendes M 10 P´ras 11 01:34:46

52 259 Paulo Ferreira M TB Suportes Pedagógicos 01:34:55

53 1128 Artur Ferreira M Individual 01:34:57

54 156 Antonio Nascimento M Individual 01:35:28

55 806 Pedro Pires M A.A. Lebres do Sado 01:35:53

56 427 Carlos Silva M Alvitejo 01:36:06

57 870 Pedro Carvalho M OS SANTARENOS 01:36:38

58 1259 Narciso Cordeiro M Individual 01:36:40

59 775 António Farinha M ADRemolpinta 01:36:44

60 1003 João Correia M Atletismo Clube de Portalegre 01:36:49

61 408 Paulo Valada M Associação Recreativa e Cultural da Socasa 01:36:55

62 320 Carlos Sousa M Tutilar Class Runners 01:37:01

63 622 Paulo Luz M GD BANCO BPI 01:37:33

64 1341 Luis Sousa M Individual 01:37:34

65 326 Jose Oliveira M N.A.Z.A. 01:37:50
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66 541 Paulo Costa M S.F.U.A.P. 01:37:53

67 409 Armando Cruz M Individual 01:38:13

68 540 João Cartaxana M S.F.U.A.P. 01:38:14

69 937 Francisco Calçada M Açoreana Clube Banif 01:39:00

70 1117 Fernando Fonseca M CDCR CTT COIMBRA 01:39:00

71 688 Oscar Oliveira M OS ZATOPEQUES 01:39:14

72 689 José Morais M OS ZATOPEQUES 01:39:22

73 805 Mario Coelho M A.A. Lebres do Sado 01:39:29

74 491 Jorge Neto M Clube do Sargento da Armada 01:39:54

75 705 Joaquim Lima M Clube Vodafone Portugal 01:40:00

76 1013 José Santos M Recreio Desportivo de Águeda 01:40:03

77 1257 João Marques M Lexvis 01:40:15

78 1174 Carlos Vale M grebonfim 01:40:18

79 757 Jorge Gomes M G.D.C. Eirapedrense 01:40:20

80 1486 António Silva M ES Lousada 01:40:22

81 906 Luís Leite M Ginásio Clube Vila Real 01:40:24

82 646 Leonel Amaro M Amigos Atletismo Mafra 01:40:30

83 290 Joaquim Antao M Individual 01:40:42

84 419 José Santos M Grupo Desp. e Rec. São Francisco da Serra 01:40:44

85 590 José Garrafão M CLAC - Clube de Lazer Aventura e Competição do Entroncamento 01:40:44

86 741 Osvaldo Reis M EXTINTOS2 01:40:52

87 1030 Joaquim Calçada M grupo zambujeira e serra do calvo 01:40:58

88 1151 Pedro Ferraz M FEMAB, LDA 01:40:59

89 1158 Carlos Costa M Individual 01:41:03

90 380 Augusto Fernandes M 10 P´ras 11 01:41:26

91 1078 Carlos Santos M A.C.S. Mamede 01:41:31

92 684 José Correia M Individual 01:41:36

93 348 Carlos Martins M Individual 01:41:37

94 831 Rui Julião M Georunners 01:41:40

95 666 Miguel Velez M Câmara Lisboa Clube 01:41:47

96 128 Mario Silva M Individual 01:42:00

97 733 Paulo Pais M Individual 01:42:03

98 1217 Fernando Faustino M Bosch Aveiro 01:42:13
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99 930 José Faias M Associação dos Serviços Sociais dos Trabalhadores das Autarquias do Seixal 01:42:49

100 123 António Bogas M Individual 01:42:56

101 219 Jorge Castro M Casa do Benfica em Abrantes 01:43:14

102 625 Fernando Santos M GD BANCO BPI 01:43:15

103 873 Rui Filipe M OS ZATOPEQUES 01:43:17

104 901 José Leite M Grupo Amizade - S. João de Ver 01:43:57

105 377 Joaquim Oliveira M 10 P´ras 11 01:44:02

106 691 Jorge Leitão M OS ZATOPEQUES 01:44:06

107 627 Carlos Campos M AFIS/OVAR 01:44:08

108 670 Manuel Batista M Grupo dos Amigos do Atletismo de Vila Franca de Xira 01:44:28

109 1087 Carlos Lopes M Mulltifracção 01:44:45

110 876 Victor Pinto M Atomic Team 01:44:46

111 997 José M amigos vale silencio 01:44:52

112 566 Jorge Pinheiro M Run 4 Fun 01:44:58

113 1065 Angelo Sequeira M Zona Alta -Torres Novas 01:45:06

114 1028 Fernando Barbosa M Individual 01:45:15

115 1020 António Lopes M Individual 01:45:16

116 196 Carlos Pinto M sesimbra mar 01:45:34

117 909 José Martinho M Ginásio Clube Vila Real 01:45:49

118 401 Pedro Neves M BCP Millennium 01:45:57

119 1107 Victor Santos M Individual 01:45:59

120 467 Francisco Osório M Run 4 Fun 01:46:03

121 794 João Lopes M Individual 01:46:42

122 1265 Manuel Teixeira M Clube Millennium BCP 01:47:05

123 718 Jorge Morgado M Individual 01:47:14

124 749 Manuel Carneiro M Os Cachos"" 01:47:37

125 519 Domingos Neves M Sesimbra Mar 01:47:37

126 569 Jorge Carreiras M Clube Oriental de Lisboa 01:47:49

127 549 Vitor Ferreira M CASA DO POVO DE ALCANENA (CPA-S) 01:47:54

128 140 Arlindo Santos M Individual 01:48:19

129 1110 António Trindade M CALMA 01:48:37

130 1546 Domingos Ribeiro M Individual 01:49:06

131 1230 Luis Ribeiro M Wikaboo 01:49:20
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132 907 Luís Tão M Ginásio Clube Vila Real 01:49:26

133 606 Fernando Cerqueira M ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE AMARANTE 01:49:47

134 599 Alvaro Cerqueira M ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE AMARANTE 01:49:47

135 253 José Guerreiro M Individual 01:49:58

136 186 Mário Carvalho M Individual 01:50:22

137 321 Francisco Neto M Tutilar Class Runners 01:50:38

138 1361 Antonio Martinho M Clube Veteranos Atletismo Coimbra 01:50:47

139 694 Francisco Agra M OS ZATOPEQUES 01:51:10

140 309 Ricardo Ferreira M offtel runners 01:52:23

141 552 Paulo Alves M Individual 01:52:29

142 384 Pedro Caeiro M BCP Millennium 01:52:34

143 354 Vitor Luis M Individual 01:52:36

144 894 Alberto Ribeiro M s.c.paradela 01:52:49

145 1097 Antonio Franco M Serviços Sociais Montepio Geral 01:52:53

146 330 Francisco Paulino M Individual 01:53:19

147 990 Fernando Silva M amigos vale silencio 01:53:30

148 243 Gabriel Antonio M U.R.D.ARRANHÒ 01:53:36

149 681 Américo Lopes M Grupo S. Bernardo 01:54:25

150 391 Jose Dias M BCP Millennium 01:55:11

151 493 António Pereira M Clube do Sargento da Armada 01:55:58

152 252 Jose Ferreira M Individual 01:56:26

153 173 Rui Borges M GA Monsanto/Gascan 01:57:05

154 852 António Sobral M Clube Desportivo Asas do Milénium - O Praticante 01:57:47

155 1057 João Capaz M Individual 01:58:29

156 452 Jose Soares M C C R D BURINHOSA 01:59:59

157 664 Pedro Silva M Individual 02:00:01

158 506 José Pereira M Individual 02:00:08

159 682 Lourenço Lobo M Grupo S. Bernardo 02:00:09

160 957 Jorge Vieira M Amigos da Corrida de Salvaterra 02:00:53

161 1313 Carlos Monteiro M Scalabis Night Runners 02:02:04

162 169 Luis Antunes M GA Monsanto/Gascan 02:04:41

163 995 Paulo Portugal M amigos vale silencio 02:05:33

164 919 Manuel Machado M Os Matrecos 02:06:34
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165 1365 Carlos Souto M Individual 02:06:48

166 148 Herlander Cordeiro M Individual 02:07:37

167 1266 Armando Martins M Clube Millennium BCP 02:11:33

168 111 Joao Ferreira M Individual 02:13:48

169 210 José Fiães M Individual 02:17:12

170 1346 José Santos M Individual 02:18:18

171 236 Américo Gaspar M Individual 02:23:23
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